
Аннотация  

к рабочей программе физическая культура 9 класс 

 

Рабочая программа по физической культуре на уровне основного 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования, ООП ООО, с учетом примерной программы 

основного общего образования «Физическая культура» для 5–9 классов 

образовательных организаций.  

Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой Общей целью школьного 

образования по физической культуре является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. Центральной идеей конструирования учебного 

содержания и планируемых результатов образования в основной школе 

является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение единства в 

развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация 

этой идеи становится возможной на основе содержания учебной дисциплины 

«Физическая культура», которое представляется двигательной деятельностью 

с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической 

культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и 

мотивационнопроцессуальным (физическое совершенствование). 

 В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование».  

На освоение предмета «Физическая культура» в 9 классе отводится 68 

часов (2 часа в неделю).  

По учебному предмету предусмотрено текущее оценивание и 

промежуточная аттестация, регламентированные положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся и переводе их в следующий класс в БОУ СМО 

«ООШ №10». Форма промежуточной аттестации – годовая отметка, которая 

выставляется как среднее арифметическое четвертных (полугодовых) 

отметок с учетом результатов тематических проверочных (контрольных 

работ). 


