
Школа Согласовано: должность
Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия
Возрастная категория 7-11 лет дата 2 9 2024

день месяц год

Неде
ля

День 
недел

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда Вес блюда, 

г Белки Жиры Углевод
ы

Калорийн
ость

№ 
рецептуры Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо Блины 150 15.03 12.48 81.03 292.44 726
Молоко сгущенное 20 1.40 1.98 1.90 87.00 471

гор.напиток Чай с лимоном и сахаром 200 0.27 0.05 5.75 22.50 54-3гн
хлеб Хлеб из муки пшеничной 30 2.31 0.72 21.00 85.20 102
фрукты Фрукт сезонный 100 0.40 0.00 10.00 26.00 403

Итого 500 19.41 15.23 119.7 513.14

итого 90
1 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 1 0 0 0 0 0 90
1 2 Завтрак гор.блюдо Греча отварная 150 8.75 4.41 28.34 127.10 171

Фрикадельки по калининградски 90 8.84 10.72 9.70 196.68 105
гор.напиток Какао-напиток на молоке 200 2.71 2.85 11.74 86.63 415
хлеб Хлеб из муки пшеничной 60 4.62 1.44 42.00 170.40 18
фрукты

итого 500 24.92 19.42 91.78 580.81 90
1 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 2 500 24.92 19.42 91.78 580.81 90
1 3 Завтрак гор.блюдо Омлет 200 18.61 12.01 59.16 283.96 229

Зеленый горошек 60 4.50 2.02 22.80 78.63 пром
гор.напиток Чай с сахаром 200 0.22 0.05 5.57 20.95 54-2гн
хлеб Хлеб из муки пшеничной 40 3.08 0.96 28.00 113.60 18
фрукты

итого 500 26.41 15.04 115.5 497.14 90
1 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 3 500 26.41 15.04 115.5 497.14 90
1 4 Завтрак гор.блюдо Вермишель молочная 200 4.70 8.90 17.63 270.00 171

гор.напиток Какао с молоком 200 3.69 3.76 13.99 109.91 54-21гн
хлеб Хлеб из муки пшеничной 40 3.08 0.96 28.00 113.60 18
фрукты Фрукт сезонный 100 0.40 0.00 10.00 26.00 403

итого 540 11.87 13.62 69.62 519.51 90
1 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 4 540 11.87 13.62 69.62 519.51 90
1 5 Завтрак гор.блюдо Каша овсяная 200 15.97 14.17 23.38 238.96 196

Итого за день:

Итого за день:
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Итого за день:

Итого за день:



гор.напиток Чай с лимоном и сахаром 200 0.27 0.05 5.75 22.50 54-3гн
хлеб Хлеб из муки пшеничной 40 3.08 0.96 28.00 113.60 18

Выпечка 60 4.62 1.74 40.80 180.00 21

итого 500 23.94 16.92 97.93 555.06 90
1 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 5 500 23.94 16.92 97.93 555.06 90
2 1 Завтрак гор.блюдо Макароны с сыром 200 4.84 10.56 23.73 198.52 226

Кукуруза консервированная/Cалат из морковки с сахаром 60 6.18 2.94 36.00 195.00 54-21з

гор.напиток Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3.42 3.50 11.54 91.30 418
хлеб Хлеб из муки пшеничной 40 3.08 0.96 28.00 113.60 18
фрукты

итого 500 17.52 17.96 99.27 598.42 90
2 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 1 500 17.52 17.96 99.27 598.42 90
2 2 Завтрак гор.блюдо Запеканка из творога с молоком сгущенным 150/50 9.75 13.18 15.29 210.11 239

Кондитерское изделие 40 3.08 1.16 27.20 120.00 9
гор.напиток Какао-напиток на молоке 200 2.71 2.85 11.74 86.63 415
хлеб Хлеб из муки пшеничной 60 4.62 1.44 42.00 170.40 18
фрукты

итого 500 20.16 18.63 96.23 587.14 90
2 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо

гарнир
итого 0

2 2 500 20.16 18.63 96.23 587.14 90
2 3 Завтрак гор.блюдо Каша пшенная 200 4.48 5.12 10.40 332.20 199

Кондитерское изделие 40 3.08 1.16 27.20 98.00 590
гор.напиток Чай с лимоном и сахаром 200 0.27 0.05 5.75 22.50 54-3гн
хлеб Хлеб из муки пшеничной 60 4.62 1.44 42.00 170.40 18
фрукты

итого 500 12.45 7.77 85.35 623.1 90
2 3 Завтрак закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 3 500 12.45 7.77 85.35 623.1 90

2 4 Завтрак гор.блюдо
Биточки куриные с соусом томатным и зеленым горошком 90/20/40 14.56 2.19 68.20 289.42 54-28м

Каша гречневая рассыпчатая 150 6.33 2.68 20.53 87.44 245
гор.напиток Кофейный напиток с молоком 200 3.42 3.50 12.33 94.25 54-23гн
хлеб Хлеб из муки пшеничной 40 3.08 0.96 28.00 113.60 18
фрукты

итого 500 27.39 9.33 129.1 584.71 0
2 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 4 500 27.39 9.33 129.1 584.71 0
2 5 Завтрак гор.блюдо Пельмени с маслом сливочным 180 26.06 31.13 40.05 437.40 504

гор.напиток Чай 200 0.22 0.05 5.57 20.95 420
хлеб Хлеб из муки пшеничной 20 1.54 0.48 14.00 56.80 18
фрукты Фрук сезонный 100 0.4 0 10 26.00 403

итого 500 28.22 31.66 69.62 541.15 0
2 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 5 500 28.22 31.66 69.62 541.15 0

504.4444 21.43111 16.706 94.93 565.227 90Среднее значение за период:
Итого за день:

Итого за день:


